
ＷＣ・日本代表選手による「第３回(最終)強化合宿」終了報告 

2022 年 10 月 5 日 

JHA マスターズ部会 

強化・育成委員会 

9 月 30 日(金)～10 月 2 日(日)の 3 日間、三重県名張市・はなの里スタジアム 

において開催。1 部(70+,75+,SOM70+)  9 月 30 日昼～10 月１日 12 時。 2 部

(60+,65+SOM60+) 1 日 12 時～2 日 12 時の 2 部形式。 

真夏のような厳しい日差しの中の 3 日間、代表選手 103 名が参加(欠席 2 名)。

充分なストレッチ、アップ後「熱中症に充分なる注意を」でスタート。2 日目

昼には北川裕之名張市長からの歓迎と激励の言葉を戴き又、地元百合が丘子ど

も和太鼓隊「結」による演奏で大いに盛り上がった。練習では 70+チームが地

元・名張青峰高校チームと、60+チームが三重クラブとの練習試合を組み込み

スピード対応策が実戦から学べた。全体として大きなけが人も出ず、大会本番

直前の全員の気迫あふれた実りある練習、合宿であった。各チームは大井ホッ

ケー競技場での 10 月 19 日から 11 日間にわたるワールドカップ東京大会に臨

むことになる。 

最後に本合宿は名張市役所殿と三重県ホッケー協会の多大なるご尽力とご協

力により無事終了できたことを申し添える。        以上 

 


