
ＷＣ・日本代表候補による「最終選手選考合宿」終了報告 

2022 年 4 月 12 日 

JHA マスターズ部会 

強化・育成委員会 

 

4 月８日(金)～10 日(日)の 3 日間、和歌山県マツゲンスポーツグランドにおいて標記合宿を開催。 

1 部(70+,75+,80+)  8 日昼～9 日 12 時。2 部(60+,65+) 9 日 13 時～10 日 14 時の 2 部形式。 

(エントリー人数)     (選考合宿参加者) 

60+  34 名        29 名   (不参加 5 名) 

65+  31 名        30 名   ( 〃  1 名) 

70+  24 名        18 名   ( 〃  6 名) 

75+  21 名        18 名   ( 〃  3 名) 

80+  17 名        13 名   ( 〃  4 名) 

   計  127 名      計 108 名 

好天の 3 日間、候補選手 108 名が参加。前回合宿時の筋腱損傷者多発の反省からトレーナー指導に

よるストレッチ、アップを行い「怪我をしない、させない」でスタート。練習、紅白戦に汗を流し

た。残念ながら 2 部において筋腱損傷者が数名、1 名がアキレス腱断裂の重傷であった。今後に課

題を残した。これで選考会は終了。「選手選考委員会」による選手選考へとなる。 

       以上 


